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های روانشناسی را یکجا داشته باشیدهمه آزمون  

افزارآزمون در یک نرم 020بیش از   
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افزار یک میلیون و سیصد هزار نرم 020بسته کامل 

 3لرافزار وکسهدیه خرید پک کامل، کیف و نرم) تومان

باشد(می  

هزار تومان 300افزار نرم 02  

هزار  00خواهید فقط یافزاری را مآزمون، هر نرم 02بعد از انتخاب 

 تومان تهیه کنید.

 تلفن سفارش، خرید و پشتیبانی

09003949990-09493943349  

  LGHS مقیاس سرسختی روانشناختی لانگ و گولت

 باشد و توسط لانگ و گولت ساخته شده است.سوال می 54پرسشنامه دربرگیرنده این 

سوال( و  64) مقیاس تعهدسوال(، خرده 61مقیاس کنترل )سوالی که سه خرده 54مبنای نتایج این تحقیق پرسشنامه ای بر 

پژوهش حاضر از این در  اند.سوال( برای سنجش سازه سرسختی روانشناختی افراد تهیه کرده 66جویی )یاس چالشمقخرده

 پرسشنامه استفاده شده است.
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 های پرسشنامهمولفه

 باشد:می 6-3سوالی( به تفکیک هر عامل مطابق جدول  54های این پرسشنامه )سوالفهرست 

 سوالشماره  سوالتعداد  عاملنام 

 56-38-33-36-33-46-69-67-61-64-66-9-8-7-4-5 61 کنترل

 54-39-31-49-47-44-45-43-68-64-63-63-1-3-4 64 تعهد

 53-37-34-35-34-48-41-43-44-65-6 66 جوییچالش

 

 

 گذاری پرسشنامهنمره

 ای می باشد.گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهنمره

 

 مکاملاًمخالف مخالفم ندارمنظری  موافقم کاملاًموافقم

4 5 3 4 6 

 

-33-36-33-48-47-41-46-67-64-63-63-3عبارت آن )عبارت های  64منظور تعدیل در نحوه بیان عبارات پرسشنامه؛ به 

 شود.گذاری میس( نمره( به صورت منفی )معکو39-56-54

 

 )تفسیر( براساس میزان نمره پرسشنامهتحلیل 

هاي به دست آمده را جمع کرده و سپس بر اساس جدول زير قضاوت کنيد.توجه داشته بر اساس اين روش از تحليل شما نمره

پرسشنامه داشته باشيد بايد امتياز هاي  01باشيد ميزان امتياز هاي زير براي يک پرسشنامه است در صورتي که به طور مثال شما 

= حد پايين  0کنيد مثال: حد پايين نمرات پرسشنامه به طريق زير بدست آمده است تعداد سوالات پرسشنامه *  01زير را ضربدر 

 نمره

 .خواهد بود 401و حداکثر  42عبارت فوق با يکديگر جمع نماييد. حداقل امتياز ممکن  42امتيازات خود را از 
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 : سرسختي روانشناختي فرد، کم است 42تا  42نمره بين  .

  .: سرسختي روانشناختي فرد، متوسط است 041تا  42نمره بين  .

 . : سرسختي روانشناختي فرد، زياد است 041نمره بالاتر از 
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      تواند از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کند.ریزی میمعتقدم که برنامه -6

      آیم.کنم در پی پشتیبانی و حمایت برمیرا سپری میهنگامی که لحظات سختی  -4

      توانم به چیز دیگری فکر کنم.کنم؛ به سختی میهنگامی که موقعیت دشواری را تجربه می -3

      کردم.تر از آنی هستم که فکر میدانم قویمی -5

مورد آنچه که قادر به تغییر آن هستم و آنچه که باید بپذیرم؛ توانم به درستی در مطمئنم که می -4

 قضاوت نمایم.
     

      تر از آن است که به کارهایی بپردازم که برایم معنایی ندارد.معتقدم زندگی بسیار کوتاه -1

ام را از آنجایی که در روز قبل متوقف شده بود ادامه شوم تا زندگیاغلب با اشتیاق تمام بیدار می -7

 دهم.
     

      دست پیدا کنم. توانم بار دیگر به احساس آرامش درونیمعتقدم می -8

      توانم آن را اجرا کنم.کنم میریزی میمعتقدم زمانی که برنامه -9

ام به واسطه انجام کارهایی که اهمیتی برای من ندارد؛ به هدر معتقدم که اکثر لحظات زندگی -63

 رفته است.
     

      توانم آنچه را که قادر به تغییر آن نیستم را بپذیرم.معتقدم می -66

      دانم.واقعا قدر آنچه را که دارم، می -64

      تر رویدادهای زندگی از قبل مقدر شده است.معتقدم بیش -63

      های متفاوتی را در نظر بگیرم.کمک به انطباق خودم با شرایط دشوار راهخواهم برای می -65

      بینی است.تر با افرادی باشم که اعمال و رفتارشان قابل پیشدهم بیشترجیح می -64
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      ام هستم.های روزمرهدر انتظار فعالیت انهمن مشتاق -61

دهم اهمیتی ندارد و برای باور هستم که هر کاری بکنم هرگز به که انجام میمعتقدم آنچه  -67

 اهداف در زندگی دست نخواهم یافت.
     

      های موجود بهره ببرم.خواهم از حمایتکنم، میهنگامی که لحظات سختی را سپری می -68

      دانم که زندگی چقدر ارزشمند است.می -69

      شود.های مذهبی من میهای دشوار و سخت موجب تقویت جنبهمعتقدم تجربه موقعیت -43

توانم انجام کنم کار زیادی نمیمعتقدم اگر فردی درصدد آسیب رساندن به من باشد فکر می -46

 دهم تا جلوی او را بگیرم.
     

      فهماند.بخش را به من میاهمیت صرف وقت برای انجام کارهای لذتهای دشوار تجربه موقعیت -44

      زند.های دشوار آنها را برای من رقم میهایی روبرو شوم که موقعیتخواهم با چالشمی -43

      دانم هرگز نخواهید دانست که فردا چه خواهد شد.می -45

      کردن اوقات زندگی با افرادی که برای من اهمیت زیادی دارند مهم است.معتقدم سپری  -44

      زده شوم، برایم دشوار است.تصور اینکه درباره موضوعات زندگی هیجان -41

      شوم.رود، ناراحت و آشفته میاغلب زمانی که کارها طبق برنامه پیش نمی -47

تر مشکلات زندگی این است که درباره آنها فکر های مواجهه با بیشمعتقدم یکی از بهترین راه -48

 نکنیم.
     

      کند.های دشوار باورهای مذهبی مرا تقویت میمعتقدم تجربه موقعیت -49

      شود.اوضاع به هر حال درست نمیمعتقدم بیشتر اوقات تلاش زیاد چندان ارزشی ندارد، چرا که  -33

      آورم.اکثر روزها واقعاً از افکار خود سردرنمی -36

      کند.تر میهای آینده آمادهکنم تجربه دشوار مرا برای مقابله با چالشاحساس می -34

      دارد.ناکثر روزها زندگی ارزش زیستن  -33

های دشوار زندگی این است که از های مواجهه با موقعیتمعتقدم یکی از بهترین روش -35

 های مختلفی به آن نگاه کنیم.دیدگاه
     

دهد؛ به دوست دارم برای دست و پنج نرم کردن با اتفاقاتی که زندگی پیش رویم قرار می -34

 راهبردهای مختلفی فکر کنم.
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      تر از آن است که عمر خود را با افرادی سپری کنم که برایم اهمیتی ندارند.معتقدم زندگی کوتاه -31

      توانم در زندگی تفاوتی ایجاد کنم.معتقدم می -37

      توانم از پس شرایط سخت برآیم.معتقدم می -38

      دهد.خاص، تمام ابعاد زندگی مرا تحت شعاع قرار می معمولاً اتفاقات -39

      توانید از پس هر کاری برآیید.معتقدم اگر به اندازه کافی تلاش کنید می -53

      کنم که خدا هم مرا به حال خود رها کرده است.برخی اوقات فکر می -56

      افتم.ریزد به دردسر میام را به هم میای، نظم کارهای روزمرهغیرمترقبهوقتی اتفاقات  -54

 

زیر  هایبر روی لینک ی شهر پرسشنامهها لبرای عضویت در کانا

 کلیک کنید:

  تلگرامدر  شهر پرسشنامهلینک کانال 

 https://t.me/ravanpoo 
 

 سروشدر پیام رسان  شهر پرسشنامهلینک کانال 
http://sapp.ir/ravanpoo 

 
 

https://t.me/ravanpoo
http://sapp.ir/ravanpoo
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در  و گذارینمره ،های روانشناسیاجرای آزمونباشد که به منظور مییک نرم افزار تحت پلتفرم ویندوز نرم افزار جامع فارس روان 

 شود و متناسب با کد خریدسادگی بر روی رایانه شما نصب می به است شده طراحی یک خروجی نمودار/جدول/تفسیر/..  نهایت

 .شودشما آزمون مورد نظر فعالسازی می

تواند ا میر تست صدها طراحی و تولید شده است و مگابایت 64حدود  های روانشناسی فارس روان با حجمینرم افزار جامع آزمون 

 کنید تهیه روان فارس های مورد نظر خود را از توانید آزمونافزار میر یک محیط اجرا کند. بدین معنی شما فقط با نصب این نرم د

های افزارهای متعدد جهت آزمونبه نصب نرمد شما نیاز شومی باعث فرد به منحصر ویژگی یکجا مدیریت کنید این را آنها همه و

 .مختلف نداشته باشید

به دوستان و روان محصولات تولیدی فارسباشند و با معرفی حال استفاده از این نرم افزار میکاربر در  چند هزاربیش از  نونتاک

 حه پایانی مشاهده نمایید.فنید در صتوامیرا محصولات این تعدادی از اند. نشان داده همکاران خود رضایت

 :روانهای محصولات تولیدی فارسویژگی

 ان و فعالسازی خودکار از درون نرم افزارنصب آس 

 هایی که محدودیت دسترسی به اینترنت دارندنصب و فعالسازی آفلاین در سیستم 

 تا صدها تست( های دلخواه / گلچین در یک نرم افزارنصب آزمون ( 

 ای جهت اجرای مداد کاغذیورود پاسخنامه 

 افزاری  نرم اجرای آزمون بصورت 

 خروجی گرافیکی ، نمودار، نیمرخ 

  خروجیWORD  برای ذخیره و اضافه کردن نظرات کارشناس 

  خروجی اکسل برای کارهای آماری 

 قابلیت چاپ مستقیم 

 های مهم شخصیتی مانند تفسیر خودکار آزمونMMPI, NEO,EPQ 

 )امکان آسان ارسال نتایج به متخصص جهت تفسیر )از درون نرم افزار 

  های مهم با رسم نیمرخ و نمایش انیمیشنیر آزمونگروهی دنتایج نمایش 

 مدیریت پرونده مراجع بصورت کامل 
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  کندایجاد نمیعدم محدودیت در تعداد نصب : تعویض ویندوز مشکلی برای فعالسازی مجدد 

  ( نمایش نسخه دموDEMO )  ی نرم افزارهابار اجرای کامل و رایگان از کلیه: یک 

 از مدیریت مراجعان  گیریقابلیت بک آپ 

 های جدید در فواصل نزدیکاضافه شدن تست 

 ها ها و کلینیکبرای شرکت امکان شخصی سازی نرم افزار 

 ( 64حجم پایین نرم افزار )مگابایت 

 ای آپدیت / بروزرسانی رایگان و دوره 

 های دقیق در طراحی و محاسبات آزموناستفاده از منابع علم 

 

 خدمت و محصول یک به را محصول این بروزرسانی مداوم برنامه و اضافه شدن امکانات متنوع و کاربردیبه علاوه اضافه شدن و 

 افزار منر کی در و جا کی را هاآزمون همه روانفارس از یافزار منر یهابسته دیخر با دیتوانیم شما .است کرده تبدیل ویژه

 .تجربه کنیدروان با  فارسهای روانشناسی را ید آزمونفیت بالا در طراحی و تولخلاقیت و کی .یدباش داشته

 تلفن سفارش، خرید و پشتیبانی

09493943349 – 09003949990  
 .یمباشهمه روزه پاسخگوی شما می

و اطلاعات  هاجامع آزمونافزار نرمبرای تهیه 

 4000222493 را  به سامانه پیامکی 2 عددبیشتر

  کنید. دریافتتخفیف ویژه ارسال نمایید و 

 


